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ONGLERIE 

 

Durée :  

 

Lieu : Form’Action 
103 Rue Théodor Mathieu 
12000 RODEZ 

 

Date (s) :  

 

Intervenant :  

 

Pré requis :  
Personne(s) amené(s) à occuper un poste 
d’esthéticienne  

 

Objectifs : 
Connaître les bases de l’onglerie. 

Réaliser la pose d’ongles en gel 

 

Méthodes pédagogiques :  
-Alternance d’apport théorique et de mise 
en situation pratique 
-QCM 
-Evaluation des compétences 

 

Evaluation de la formation : 
Attestation de formation comprenant une 
évaluation des acquis 

 

 

Accueil des personnes en situation de 
handicap : 
Formation accessible aux personnes en 
situation de handicap. Nous consulter. 

 

Tarif : 
 

 

 
 

Anatomie de l’Ongle 
 

 Les différentes maladies de l'ongle 
 l'hygiène 
 Préparation de l'ongle (lime) et collage de prothèse 
 Les différents types de prothèses et les ongles appropriés 

à celles-ci 
 la connaissance de tout le matériel. 
 Les différentes causes de décollement et comment y 

remédier. 
 Le respect de l'ongle naturel. 
  

L’Onglerie 
 

 Pose de capsule 
 limage de la démarcation 
 technique pour une french parfaite.  
 Construction de l'ongle.  
 Comment placer son bombé pour éviter la casse et 

déterminer sa zone de stress. 
 Les différentes formes de limage (carré, arrondi, amande, 

carré arrondi) 
 La technique modelage intégral 
 Approche du nail art : French fantaisie, liner... 
 Technique ongles rongés avec capsules 
 Technique ongles rongés avec chablons 
 Rallongement de plaque 
 Utilisation des gels couleurs 
 L'intégration du gel couleurs en nail art 
 Kapping mains et pieds 
 Remplissage 
 Dépose 
 Réparation ongles cassés 

 

 


